OISTT
HABIAR.

DEL YOGA CAPILAR

Y SUS BENEFICIOS

Esta técnica activa la micro-
circulacion, es relgjante y
proporciona una sensacion
de bienestar instantaneo.
“Pon los codos sobre la mesa,
inclina la cabeza y coloca una
mano a cada lado, con los
dedos separados; masajea

el cuero cabelludo durante

5 minutos realizando movimien-
tos circulares con la yema de
los dedos; comienza por la
nuca y sube hacia la parte su-
perior de la cabeza’, aconseja
Caroline Greyl, directora de
Leonor Greyl. Sirealizas este
automasaje dos o tres veces a
la semana notaras un cabello
con més vitalidad, fuerza y brillo.

KOMA

TENDENCIA

antente a RAY\

David Koma, Calvin Klein y Oscar de la Renta son algunas
de las firmas de moda que apuestan por este look. “Los
rostros redondos y cuadrados admiten mejor laraya a
unlado, y los angulosos, alargados y ovalados, al medio”,
asegura Diane Palomo, directora del salén Dessange en
Valencia. “Para que el peinado se mantenga en su sitio, lo
ideal es un spray fijador que no acartone el cabello y
dirigir siempre medios y puntas hacia la espalda”.

y

EL NECESER IMBATIBLE

PEINADO FACIL

Los productos de styling ya
no son pesados ni ensucian

el peloy se eliminan conun
simple cepillado. Hay infinidad
de opciones donde elegir.

1. Espuma Suave Propor-
ciona fijacién duradera, dejando la
melena brillante y natural. Ademas,
da volumeny cuerpo. Espuma
Suave, de Broaer, 9,95 €; (broaer.es). |

2. Texturizante Aporta
brillo, fijacién y textura sin perder
la flexibilidad del cabello. Bedroom
Hair, de Kevin Murphy, 29,50 €;
(es.kevinmurphy.com).

3. Spray fijador De fijacion
media, proporciona textura, resiste
alahumedad duante 48 horas y
contiene proteccién UV. Shaper ID
de Sebastian, 20,20 €;
(sebastianprofessional.com/es).

1 SHAPER .

CUIDADOS

Da igual el problema que quieras
solventar. Los ingredientes de
origen natural protagonizan
todas las férmulas, sinimportar
el tipo de cabello.

1. Aceite Superconcentrado
y con seis aceites esenciales,
aporta brillo y nutricion desde el
primer uso. Aceite Extraordinario
Elvive, de L'Oréal Paris, 9,99 €;
(loreal-paris.es).

2. Champt] Contiene keratina
brasilefia, que alisa y suaviza el
cabello; ademas, no tiene sulfatos.
Brazilian Keratin Smooth Shampoo,
de Ogx, 7,99 €; (es.ogxbeauty.com).

3. Mascarilla Combina siete
aceites vegetales no grasos y
activos naturales para nutrir,
reparar y proteger. Nourish Restore
Hair Mask, de Freshly Cosmetics,

18 €; (freshlycosmetics.com).

NOURISH
RESTORE
1AIR MASK
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